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Zyczenia BoZonarodzeniowe

W dzien Bozego Narodzenia,
wszyscy Slemy Wam zyczenia.
By Ten nowo narodzony,

zestat na Was fask swych gromy.

Szkota Podstawowa w Grodku

www.spgrodek.edu.pl



Sylwester w innych krajach

Wielka Brytania

Wiekszo$¢ Brytyjczykow wita Nowy Rok w klubach lub pubach.
Niektorzy wybierajg bardziej nietypowe sposoby spedzenia tej je-
dynej w swoim rodzaju nocy 1 wyruszajg na rejs po Tamizie, po-
dziwiajg przepigkng panorame¢ o$wietlonego miasta z kota widokowego w Londynie,
uczestniczg w balu organizowanym w jednym ze szkockich zamkow lub zdobywaja naj-
wyzsze szczyty w gorach. We wszystkich duzych miastach lokalne wiadze przygotowuja
specjalne atrakcje dla mieszkancow, ktorzy zdecydowali si¢ §wigtowac na ulicach swojej
metropolii.

Hiszpania

Noc sylwestrowa to w Hiszpanii la Nochevieja (noche — noc, vieja — stara). Z tym $wig-
tem wigze si¢ zupetlie obca nam Polakom tradycja. Kazdy Hiszpan styszac 12 uderzen
zegara o poinocy, zjada po kolei 12 przygotowanych na t¢ okazje winogron. Rytual ten
ma pono¢ gwarantowac 12 szczgsliwych miesiecy w Nowym Roku. Po zado$¢uczynieniu
tradycji, Hiszpanie §wigtuja do biatego rana przewaznie w restauracjach na imprezach na-
zywanych cotillon.

W zabawie moze brac udziat dowolna liczba dzieci. By zabawa mogta sie odby¢ musi by¢ co naj-
mniej dwoch uczestnikow. Kazdemu dziecku sznurkiem lub tasiemka, do nogi lub reki (do wyboru
- ale u wszystkich dzieci ta sama konczyna- np. lewa noga) zostaje przywigzany nadmuchany
balon. Gdy wszystkie balony sg juz przytgczone rozpoczyna sie zabawa. Na sygnat osoby prowa-
dzacej kazde dziecko prébuje zmiazdzy¢ balon przeciwnika, jednoczesnie ochraniajgc swéj ba-
lon. Zabawe mozna prowadzi¢ w parach- kazdy ma jednego przeciwnika lub w tzw. dzikim bata-
ganie- wszyscy przeciwko wszystkim. W zabawie wygrywa dziecko, ktéremu najdtuzej udato sie
ochroni¢ swoj balon.



Str. 3

Tradycje wigilijne =

z innych krajow

Czy zastanawialiscie sie kiedykolwiek, jak Swieta Bozego Narodzenia obchodza mieszkancy reszty
Swiata i czy te sposoby bardzo réznig od polskich? To swietny temat pogawedki przy wigilijnym stole -
miedzy uszkami z barszczem a karpiem. SprawdziliSmy, jak wyglagda Boze Narodzenie w Austrii, Portu-
galii, na Ukrainie, w Norwegii, Czechach, na totwie, w Grecji, Hiszpanii, na Grenlandii, we Wtoszech,
Niemczech i Szwecji i Holandii.

Norwegia:

Boze Narodzenie w Norwegii to czas poswiecony rodzinie i przyjaciotom, a takze wspdélnemu wypoczyn-
kowi. Tradycyjnie rodzice razem z dzie¢mi pieka ciasteczka i robig choinkowe ozdoby —faricuchy i ko-
szyczki - do ktérych wktadajg stodycze, orzechy lub owoce.

Wigilia

Najbardziej uroczyscie obchodzi sie Wigilie. W wieczér wigilijny ok. godz. 17.00 zaczynajg bi¢ dzwony ko-
$cielne, obwieszczajac poczatek Swigt Bozego Narodzenia. Wiele rodzin udaje sie wtedy do kosciota na
modlitwe. Wiekszo$¢ Norwegdw zasiada tego dnia do uroczystej kolacji, ktérej gtdwnym daniem sg pin-

nekjgtt - solone jagniece zeberka lub ribbe - wieprzowe zeberka.

Portugalia:

Wigilijna biesiada

Podobnie jak w Polsce, wigilia w Portugalii obchodzona jest bardzo uroczyscie. Po zachodzie storica do
Swigtecznej kolacji, zwanej tutaj consoada, zasiadajg cate rodziny, a czas ptynie na radosnej rozmowie i
wspolnym biesiadowaniu. Obowigzkowo na stole pojawia sie wigilijny dorsz (bacalhau de consoada),
przyrzadzony wedtug specjalnej receptury. Dorsz gotowany jest z ziemniakami oraz z kapustg galicyjska
(couve galega) (zwang przez niektérych , portugalsky kapustg”), a nastepnie doprawiany oliwg, octem
winnym i czosnkiem. Wszystko to serwowane jest wraz z przekrojonym na poéf, gotowanym jajkiem. Za-
raz po daniu gtéwnym nachodzi czas na deser. Wybor jest ogromny. Mozna sie skusi¢ na ryzowy pudding
z cynamonem (arroz doce), grzanki smazone z cukrem i cynamonem (rabanadas) (popularne zwtaszcza
na potnocy Portugalii), zapiekane w ciescie kawatki dyni (sonhos), tradycyjny przysmak z Madery - bu-
teczki z miodem lub melasg (broas de mel) czy tez mate pgczki o posmaku pomaranczy (filhoses). Gdyby
komus i tego byto mato, na stole mogg pojawic sie takze ciasteczka z marmolady i grochu (pasteis de do-
ce de grdo) czy stomki migdatowe (palitos de amendoa). Przez caty wieczor, podaje sie tradycyjny grza-
niec, bedacy potgczeniem mtodego czerwonego wina z miodem i cynamonem.


http://www.travelmaniacy.pl/miejsce,madera,341.html

Kto pod kim dotki kopie, ten sam w nie wpada

Pewnego stonecznego popotudnia na tablicy ogtoszern zamieszczono informacje o
konkursie talentéw. Zauwazyty jg trzy przyjaciotki Magda, Kasia i Marysia. Wyczytaty, ze
konkurs odbedzie sie pod koniec listopada:

- Mamy tylko tydzien na przygotowanie sie — oznajmita Marysia. — nie wiadomo, czy zdazy-
my.

- Co zaprezentujecie? — spytata zaciekawiona Magda.

- Ja nie bede bra¢ udziatu w konkursie, nie zdotam nic przygotowa¢ — stwierdzit Marysia.

- Bardzo lubie tanczy¢, to chyba przygotuje jakis uktad taneczny — oznajmita Kasia.

Magda sie zmartwita, bo tez chciata zatanczy¢, a wiedziata, ze Kasia tanczy lepiej od
niej. Dziewczyny po tej rozmowie pobiegty od razu ¢wiczy¢. A Magda zastanawiata sie, co
zrobi¢, aby Kasia nie zatanczyta na konkursie. Pomagata jej, chociaz niechetnie, Marysia.
Dziewczyny zawigzaty sznurek przed wejsciem do domu Kasi i czekaty, az dziewczyna be-
dzie wraca¢ do domu i sie zaczepi. Okazato sie, ze Kasia jest w domu i w tej samej chwili
wyjrzata przez okno, zobaczyta kolezanki i zawotata je do siebie. Dziewczynki zapomniaty o
rozciggnietym sznurku. Biegty do domu Kasi i potknety sie. Marysia zwichneta reke, a Mag-
da ztamata noge, nie mogta wiec wzigé udziatu w konkursie. No céz, kto pod kim dotki ko-
pie, ten sam w nie wpada.

Kasia bez przeszkéd uczestniczyta w konkursie talentéw, nie wygratfa, ale jej taniec
podobat sie sedziom i publicznosci. A Magda i Marysia? Dtugo beda pamietaé o swoim wy-
czynie.

Iza Trochimczyk kl. IV a

Przeczytaj...

Moja ulubiona ksigzka jest powiesé¢ ,Zmierzch”. Swiatowy mega bestseler napisany przez
Stephenie Meyer opowiada o mitosci zwyktej Smiertelniczki Belli i nieSmiertelnego wampi-
ra Edwarda. Na drodze tej dwdjki pietrzg sie przeszkody, ale tez wielka wiez fgczgca Belle i
Jacobsa, a takze rozterka. Czy bohaterka ma zrezygnowaé ze zwyczajnego zycia i staé sie
wampirem? Podczas czytani a cyklu ,Zmierzch”, , Ksiezyc w nowiu”, ,,Zaémienie”, ,Przed
sSwitem” przezywamy z bohaterami wspaniate chwile, razem z nimi rozwigzujemy ich pro-
blemy, towarzyszymy przemysleniom. Ksigzka trzyma w napieciu, jest nieprzewidywalna.
Polecam dla fandéw powiesci o mitosci tgczacej bohateréw $Swiata fantasy.

Gabrysia kl. V b



Finat igrzysk grupy potudniowej w unihokeju chtopcéw

Finat igrzysk grupy potudniowej w unihokeju chtopcéw
odbyt sie 05.12.2013 w Szkole Podstawowej nr 3 w Biel-
sku Podlaskim. Zawody zostaty rozegrane systemem
ykazdy z kazdym” z zaliczeniem spotkan z eliminacji.
Wyniki spotkani:

SP Jasiondwka - SP Bocki 2:1

SP Grodek - SP3 Bielsk Podlaski 1:0

SP3 Bielsk Podlaski — SP Boéki 1:4

SP Jasiondwka — SP Grddek 3:1

Reprezentacja ZS w Grédku w sktadzie: Dawid Bottu¢, Kamil Gryko, Grzegorz Koztowski, Damian Ga-
biec, Patryk Puchalski, Dawid Antoriczyk, Dawid Rogacz, Konrad Witkowski, Norbert Gutowski, Jakub
Tarasewicz, Mateusz Mieleszko i Bartosz Nos wraz z opiekunem p. Aling Goscik awansowata do Finatu
Wojewddztwa Podlaskiego.

WYKRESLANKA

Wykresl z wykreslanki wszystkie stowa stanowigce nazwy zawodow
,Po angielsku”. Nieokreslone stowa, utworzg rozwigzanie.
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Czy mysleliscie kiedys, jak sie uczy¢, aby nauka przyniosta zadawalajace Was efekty?

Zanim zastanowicie sie nad tym problemem, moze warto sie odpowiedzie¢ sobie na pytanie:
Dlaczego warto sie uczy¢? Czy dlatego, e

Uczac sie poznaje sie siebie i swoje mozliwosci.

Dobrze i skutecznie zorganizowana nauka moze by¢ zréodtem przyjemnosci, ktérej kazdy z nas doswiad-
czat.

Im wieksze umiejetnosci i wiedza, tym lepsze mozliwosci wyboréw zyciowych — szkoty, uczelni, zawodu,
atrakcyjnej pracy.

Zmiany we wspotczesnym swiecie dokonujg sie w szybkim tempie — w takim wiec tempie konieczne jest
uczenie sie, by nadazy¢ za rozwojem wiedzy i techniki.

A Ty? Czy potrafisz sie uczy¢?

Aby sie o tym przekonaé odpowiedz szczerze na pytania, zaznacz odpowiedzi ,tak”, ,nie” lub ,,?” zgodnie z
pierwszg mysla, jaka Ci przychodzi do gtowy w tej sprawie.

L.p TAK NIE ?
1. W czasie odrabiania lekcji do$¢ czesto szukam otéwka, stownika, gumki czy
innych drobiazgdw i w ten sposéb przerywam uczenie sie.
2. Staram sie wszystkie lekcje odrabia¢ w tym samym dniu, w ktérym sg zadane.
3. | Lekcje odrabiam wtedy, kiedy mam czas, tak troche ,z doskoku”.
4. Mam swoje sposoby na opanowanie tego, czego sie trzeba nauczy¢.

o

Wypracowania pisze od razu na czysto, bo rzadko w nich co$ poprawiam.

6. | Moja pamieé zalezy od tego, ile razy powtdrze to, czego sie ucze.

7. | Ucze sie zadanego przedmiotu dopiero w dzien poprzedzajacy
lekcje, aby nie zapomniec tematdw i mie¢ wszystko ,,na $wiezo”.
8. Robie notatki, podkreslam, wieszam plansze, aby mie¢ trudne przed oczami.

9. Obserwuje, ze mam ktopoty z koncentracjg uwagi, tatwo sie rozpraszam.

10. | W trakcie uczenia sie mam mnadstwo réznych skojarzen.

11. | Przed wazng klaséwka ucze sie w nocy, aby sie dobrze przygotowac.

12. | Od jakiegos czasu robie pisze sobie plan tego, co mam zrobié¢ w tygodniu lub
danego dnia.
13. | Biore sie do nauki dopiero w ostatniej chwili.

14. Ucze sie, staram sie zrozumiec to, czego sie ucze.

15. | Nawet gdy sie czego$ dobrze naucze, to zwykle mam problemy z odpowiedzig,
gdy jestem pytany(a).

Na koncu znajdziesz klucz do interpretacji wynikow.

Za kazdg odpowied? ,tak” na pytania: 2,4,6,8,10,12,14 policz sobie 10 punktdw.
Za kazdg odpowied? ,,nie” na pytania: 1,3,5,7,9,11,13,15 policz sobie 10 punktow.
Za kazdg odpowiedz ,,?” policz sobie 5 punktow.

Podsumuj tagczng liczbe punktéw i sprawdz, co moze oznacza¢ otrzymana liczba punktow.



Ciekawostki

lle trwa najdtuiszy dzien na ziemi?

Cho¢ trudno w to uwierzyé, najdtuzszy dzien ma 184 doby
| notuje sie go na Antarktydzie. Wyobrazasz sobie dzien, ktéry trwa pot roku?!

Co Twoje ulubione kolory méwia o Tobie

Biaty:
Jesli tak wtasnie kolor dominuje wsrdd twoich ubran, to wyglada na to, ze niestety je-
stes egoistka, bardzo skupionym na sobie. By¢ moze szukasz teraz odpowiedzi na ja-
kies wazne dla siebie pytanie i gdy je znajdziesz, zaczniesz taczyc¢ biel z innym kolorem.
Czarny:
Ten kolor najbardziej lubig osoby, ktory chciatyby mieé duzo energii. Majg one sporo
plandw, ktére zamierzajg zrealizowac, dodatkowo lubig sie koncentrowac na sobie. Jest
tez sygnatem dla innych: , Nie wtracajcie sie, poradze sobie sam”.

C.d.n.

Kruche ciasteczka

e (Czas przygotowania 30 min. D \Q
Czas oczekiwania 1 godz. < &2
e Porcja dla 6 0s6b o ‘b &( :
‘ -
Maka — 5004 ;
Masto — 300g

Cukier puder — 100-150g
Zottka - 3 szt.

S6l - szczypta

Tajemnica kruchych ciasteczek tkwi w proporcji maki do masta. Masta musi by¢ co naj-
mniej pot wagi maki. Musi by¢ dobre i bardzo zimne. A reszta to szczegdty.

Nagrzac piekarnik do 200C. Posieka¢ bardzo ziemne masto z makg i cukrem pudrem.
Szybko zagnies$¢ z zoéttkami i solg. Owing¢ w folie do zywnosci i wiozy¢ do lodoéwki na go-
dzine. Rozwatkowac na podsypanej maka stolnicy. Wykrawac ulubione ksztatty foremka.
Uktadac ciasteczka na wytozonej papierem do pieczenia blasze. Piec okoto 10 minut na
ztoto. Uwaga: do ciasta mozna dodac r6zne aromaty: cukier waniliowy, cynamon, karda-
mon, olejek waniliowy, kakao... Gotowe ciasteczka tuz przed podaniem mozna zlepia¢ po
dwa za pomocg: dzemu, masy czekoladowej, kremu cukierniczego...



100 - 150 punktow

Potrafisz sie uczyc. Wiesz lub wyczuwasz, jak uczyc sie skutecznie. Jesli w praktyce wykorzystujesz te
wiedze, to jestes dobrym uczniem. A moze czytates (- as) juz jakas lekture na temat tego, jak sie uczyC i
stad tak doskonate rezultaty.

50 — 99 punktow

Twoja umiejetnos¢ uczenia sie jest dobra. Potrafisz pracowad tak, aby uczy¢ sie z dobrym rezultatem.
Masz jednak pewne stabe punkty, na ktére warto zwréci¢ uwage. Moze Ci pomoze wiedza, czego i jak sie

uczyC.
9-49 punktow

Twoja umiejetnos¢ uczenia sie pozostawia wiele do zyczenia. Moze Twoje techniki uczenia sie byty wy-
starczajgce w klasach mtodszych, ale przed nauka w gimnazjum warto podjgé trud zgtebienia wiedzy o
tym, jak uczy¢ sie skutecznie. Wtedy z pewnoscig okaze sie, ze wcale nie masz stabej pamieci, a oceny

mogg byc¢ lepsze.

Sonda

Prawie kazdy z nas nie wyobraza sobie Wigilii oraz Swigt bez prezentéw. Piszemy listy, rysujemy

ilustracje przedstawiajgce wyczekiwane podarunki. Jedni zadowolg sie jakims drobiazgiem, inni
pragnq otrzymac cos niezwyktego.

Zapytalismy kilka osob o to, z jakich prezentéw byliby zadowoleni. W odpowiedzi ustyszelismy:

Pani Krystyna chciataby dosta¢ kosmetyki, bizuterie i torebke, Martyna marzy o pieknym i do-
stojnym pawiu, Mateusz zadowolitby sie deskorolka, a Monika bytaby zadowolona z nowych bu-
téw na treningi, chomika i koszulki FC Barcelona. Marysia powiedziata nam, ze na Swieta chciata-
by dostaé szczeniaczka.

Pani Magda chciataby, aby wszystkie dzieci pod choinke otrzymaty odrobine grzecznosci i podzie-
lity sie nig z nauczycielami i innymi pracownikami szkoty, a Pani Monika stwierdzita, ze w dziecin-
stwie marzyta o pieknej lalce, a teraz niczego nie potrzebuje.
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