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Marzec pieknie sie wystroit,
w kole miedzy dziec¢mi stoi.
| gromadke usmiechnietg pyta:
jakie dzisiaj swieto?...
Zapamietaj sobie - dzisiaj jest
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D 0tes - fora, aidele, Emyezale

Dzien Kobiet istniat juz w starozytnym Rzymie, a obchodzity go gospodynie. Te-
go dnia gosposie, kobiety urodzone jako wolne, zamezne otrzymywaty od swo-
ich mezéw prezenty, byty obdarzane czutoscig, mitoscig i uwagg. Niewolnice
takze otrzymywaty od swoich mezdéw prezenty. Panie domu tego dnia pozwalaty
swoim niewolnicom odpoczywac. Rzymianki przyodziane w najlepsze stroje, z
aromatycznymi wieficami na gtowach, przychodzity do swigtyni bogini Westy —
strazniczki ogniska domowego.

Przez lata obchodzono Miedzynarodowy Dzien Kobiet z pompg. Obecnie nie-
ktdrzy mezczyzni probujgc sie wymigac od wreczania symbolicznego kwiatka,
ttumaczg, ze jest to Swieto wymyslone przez komunistéw. Nic bardziej mylnego.
Po raz pierwszy Dzien Kobiet obchodzono w kraju najczystszego kapitalizmu,
Stanach Zjednoczonych. Amerykanki zaczety swietowac przed pierwszg wojna
Swiatowg, w 1909 roku. Dwa lata pdzniej zwyczaj przywedrowat do Europy, naj-
pierw do Austrii i Danii, potem do Niemiec, Holandii i Szwajcarii. Date 8 marca
przyjeto w 1922 r. ma pamigtke fali marcowych strajkdw kobiecych w Sankt Pe-
tersburguw 1917 .

Miedzynarodowy Dzien Kobiet zainicjo-
wata niemiecka socjalistka Klara Zetkin,
a dzien ten zatwierdzono uchwatg Mie-
dzynarodowego Kongresu Kobiet So-
cjalistek w Kopenhadze. Poczatek tego
Swieta siega 1857 roku, kiedy w No-
wym Yorku kobiety w fabryce bawetny
zorganizowaty strajk i domagaty sie
krétszego dnia pracy oraz takiego sa-
mego wynagrodzenia za prace, jakie
otrzymywali mezczyzni.




Nie nudz sie w czasie wolnym...

Nigdzie nie wyjezdzasz? Pogoda nie jest zbyt obiecujgca? Masz wrazenie, ze dni wolne zapo-
wiadajg sie wyjatkowo nieciekawie? Gtowa do gory! Skorzystaj z naszych propozycji, a na pewno
nie bedziesz sie nudzit!

ZROBCIE SPOTKANIE

Tu nie chodzi o zwykle pogaduch przy chipsach i muzyce czy tez o wspdlne granie na kompute-
rze u jednego lub drugiego kumpla.

Zrébcie spotkanie w stylu indianskim. Przygotujcie odpowiednie stroje i przekgski (np. ,Wedzony
udziec bizona” i sok ,Zapach prerii”). Niech kazdy z was przygotuje jakie$ ciekawostki na temat
Indian, zrébcie sobie pioropusze czy amulety. Zatanczcie taniec indianski lub zagrajcie rytmy na
wybranych sposrod domowych sprzetow ,instrumentach” Wybierzcie z propozycji telewizyjnych
jaki$ film o Indianach. Zostarncie znawcami tej tematyki.

Inne propozycje to spotkanie w stylu kosmicznym lub harrypoterowym.
BADZ TWORCZY

Moze kiedys marzytas czy marzyte$ o tym, aby zostac artystg. Wtasnie masz mozliwoSc¢ spraw-
dzenia swojego talentu.

Zrob mase solng, gipsowg lub papierowg. Mozesz stworzy¢ kolekcje dinozaurdéw lub wyrzezb
bohateréw Harry’ego Pottera. Pomaluj wszystkie postacie i przygotuj wystawe w swoim pokoju,
na otwarcie ktorej zapros rodzine lub kolegow. Nie zapomni j o ciasteczkach i kompocie.

Wolisz malowac, rysowac czy wyklejac? Uporzgdkuj mamie przepisy. Na fadnych kartkach za-
pisz przepisy na ulubione przez domownikow potrawy, 0zdob je Smiesznymi rysunkami, uporzgd-
kuj zgodnie ze spisem treSci. Zrob dziurkaczem dziurki i przewigz kolorowg tasiemkg. Po kilku
tygodniach wreczysz mamie witasnorecznie wykonang ksigzke kucharska.

Mozesz zrobi¢ galerie zdjec. Wybierz te, ktdre chcesz zamiesScic w galerii, rozplanuj, jak rozmie-
Scisz je na Scianie. Porozmawiaj z rodzicami, w jaki Sposob mozna je przymocowac do Sciany.
Mozesz wykonac z kartonu jednolite lub roznobarwne ramki. Na pewno rodzina i bliscy bedg za-
dowoleni z takiego pomystu, kiedy pozwolisz im dokonac wyboru sposrod przedmiotow przygoto-
wanych do schowania.

ZMIEN COS

Dni wolne to najlepszy czas na przemeblowania i porzgdki. JeSli masz na potkach duzo miskow,
ktére sg Ci niepotrzebne, zdejmij je, zapakuj do pudetka, pieknie je 0zdob i postaw na szafe.
Wyjmiesz, kiedy przyjdg w odwiedziny bliscy lub znajomi z matymi dziecmi.

Moze warto cos zmieni¢ w pokoju. Zanim zaczniesz przesuwac meble, dobrze sie zastanow, co i
Jak zrobisz. Narysuj plan i rozmiesS¢ na nim meble tak, jak chcesz je ustawic. Zmierz tez krawe-
dzie i sprawdz, czy sie zmieszczg w innych miejscach.
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Jak sie uczyc¢?

Blyskawiczna powtorka

Gdyby cztowiek raz sie nauczyt i juz na zawsze umial! Niestety, jesli chcemy
cos$ dobrze umiec, nie wystarczy raz zapamieta¢. Musimy dany materiat czesto
powtarzac¢. Jak powtarzac szybko i przed samym sprawdzianem?

Jesli masz jutro sprawdzian, cudow nie ma, nie nauczysz sie za duzo. Mozesz
jednak sobie kilka rzeczy przypomniec.

Przekartkuj ksigzke

Wiekszos¢ z nas ma pamie¢ wzrokowg . To oznacza, ze kiedy na cos patrzysz,
zapamietujesz. Wykorzystaj wiec te mozliwos¢ do swojego btyskawicznego po-
wtdrzenia.

Strona po stronie przejrzyj swojg ksigzke. Czytaj to i tamto, zagladaj tu i tam,
zerknij na rysunki, schematy, przyjrzyj sie zdjeciom, rzu¢ okiem na gwiazdki.
Jesli cos Cie zainteresuje, przeczytaj doktadnie. Takie oswojenie sie z ksigzkg
to znakomite powtorzenie. Niby nic nie robisz, ale od samego przegladania i
zerkania sporo zostaje w gtowie.

To metoda szczegolnie dobra dla tych, ktorzy uwazajg na lekcjach. Potem nie
muszg niczego kuc¢ na pamiec. Wystarczy im takie przekartkowanie.

Przerabianie testow

Jesli masz bardzo duzo materiatu do nauczenia sie, to skorzystaj z testow za-
mieszczonych w podreczniku do samodzielnego opracowania lub innych ze
zbioréw testow czy z Internetu.

Najpierw spokojnie i powoli rozwigz test, do-
piero potem sprawdz odpowiedzi, a nastep- ‘ 1
nie znajdz kazdy temat, ktdrego dotyczyty py-
tania. Jesli zrobisz to solidnie, nauczysz sie
duzo, bo rozwigzywanie testow uczy. To jedna
z najskuteczniejszych metod powtarzania. No
I masz podane wiasciwe odpowiedzi, nie mu-
sisz sie martwic sie, czy uczysz sie tego, co
trzeba.

c.d.n.



Sktadniki (na okolo 24-28 babeczek): & e

e 420 g maki (2,5 szklanki)

e 250 g cukru (okoto 1,5 szklanki)
e 170 g masta

e 230 g maslanki (1 szklanka)

e 3jajka

e 2 tyzki kakao

e 1,5tyzeczki cukru waniliowego
e 11tyzeczka barwniku spozywczego czerwonego
e 1,5tyzeczki octu winnego

e 1,5tyzeczki sody oczyszczonej

Przygotowanie:

Wszystkie sktadniki przygotuj wczesniej, tak, aby miaty temperature pokojowa.
Make wymieszaj razem z kakao. Foremki na muffiny wytéz papilotkami.
Miekkie masto ucieraj przez okoto minute, nastepnie, nastepnie stopniowo do-
dawaj cukier wymieszany z cukrem waniliowym. Zmniejsz obroty miksera i whbi-
jaj po jednym jajku. Dodaj czerwony barwnik i wymieszaj.

Nastepnie do masy wsypuj na przemian make (wymieszang z kakao i solg) i ma-
Slanke.

Krem:

- 250 g serka mascarpone (dobrze schtodzony)

- 300 ml $mietanki kremoéwki 30% (dobrze schtodzona)

- ok. 3 tyzek cukru pudru

Przygotowanie:

Smietanke kremdéwke ubij na sztywna pianeg, w trakcie ubijania dodaj (do smaku) cu-
kier puder. Nastepnie dodaj schtodzony serek mascarpone i delikatnie wymieszaj.
Przygotowanym kremem udekoruj babeczki.



Zdrowe odzywianie ma duzy wptyw na samopoczucie, zdolnos¢ koncentracji, pamiec¢ oraz kon-
dycje dzieci i mtodziezy. Nawyki zwiagzane z odzywianiem sie ksztattowane sg od najmtodszych
lat. Nauczyciele bardzo duzo uwagi poswiecaja na edukacje prozdrowotna. Celem uatrakcyj-
nienia zajec o tej tematyce w klasie Va, w ramach godziny wychowawczej, uczniowie przygo-
towywali zdrowy poczestunek zgodny ze wszystkimi zasadami prawidtowego odzywiania sig.
Byty to owocowe satatki, ktore wszystkim bardzo smakowaty. Waznym elementem edukacyj-
nym lekcji okazaty sie zasady savoir - vivre.

Przygotowanie roznorodnych satatek, z czesto bardzo egzotycznych owocow, bytoby niemozli-
we bez wsparcia finansowego dr Piotra Jakubow, wspotwtasciciela Firmy VITAMED NZOZ Im.
Edyty Jakubow z Biategostoku oraz zaangazowania p. Joanny Kononczuk.

WOSP 20141

W niedziele 12 stycznia po raz 22 zagrata Wielka Orkiestra Swiatecznej Pomocy. Do Sztabu
wolontariuszy dziatajgcych przy Gminnym Centrum Kultury w Grédku przytaczyli sie ucznio-
wie klas pigtych: Adriana Antonowicz, Damian Gabiec, Kamil Gryko, Wiktoria Kononczuk i
Karolina Jabtonowska wraz z opiekunem p. Aling Goscik. Zebrane pienigdze przeznaczone
zostaty na zakup specjalistycznego sprzetu dla dzieciecej medycyny ratunkowej i godnej
opieki medycznej senioréow.


http://www.e-podlasie.pl/wizytowka/vitamed_nzoz_im_edyty_jakubow_439740.html
http://www.e-podlasie.pl/wizytowka/vitamed_nzoz_im_edyty_jakubow_439740.html

KRZYZOWKA

Jezdzimy tam na tyzwach.
Sanie ciggniete przez konie.

Zjezdzamy na nich z gorki.

=

Sniezna pora roku.

Zimowa stolica polskich gor.
Sport na lodzie.

Imie Stocha.

Szybki ..... na nartach.
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Wielokrotny mistrz swiata z Polski w skokach narciarskich.

Mato znane sporty zimowe
Bojery

Sport przeznaczony dla niecierpliwych, ktdrzy nie mogg doczekac sie lata. Bojer to skrzyzo-
wanie zagléowki z sankami. Zawody bojerowe rozgrywane sg na zamarznietych jeziorach.

Przy dobrym wietrze lodowe jachty osiggajg predkos¢ nawet 230 km/godz.
Biatlon

Biatlon to dwubdj zimowy. Zawodnicy biorg udziat w narciarskim biegu przetajowym na
okreslony dystans z karabinkiem na plecach, a potem oddajg serie strzatéw (w pozycji leza-
cej lub stojacej). Podczas strzelania zawodnik nie moze zdejmowac nart.



Z okazji Dnia Kobiet

Duzo szczescia, pomysinosci,
mato smutku moc radosci,
bys chodzita

usmiechnieta,

w dniu Twojego

swieta.

Humor z zeszytéw szkolnych...

Pierwsi Stowianie, gdy chcieli rozpali¢ ogien, pocierali krzemien o krzemien, a pod spod ktadli
stare gazety.
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Zginat pies z czarnym ogonem, do ktérego byfa przywigzana chora osoba.

%k % %k ¥

Po bitwie na polu grunwaldzkim zostato wiecej nieboszczykdw niz przyszto.

Zespot redakeyjny:

Adriana Antonowicz, Karolina Jabtonowska, Wiktoria Konoriczuk,

Wiktoria Sadowska, Maja Dzienisik, Karolina Leszczyriska, Henryk Ruducha
Opiekunowie:

Elzbieta Gres, Halina Poptawska



