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Dzien wiosny w naszej szkole

21 marca w naszej szkole byt Dzien Wiosny. Wszyscy przyszliSmy ubrani na kolorowo i z do-
brym humorem. Na naszych twarzach widniaty wiosenne kwiaty i inne motywy malowane
przez nasze kolezanki. Na pierwszej godzinie klasy 4-6 przygotowywaty plakaty pt. ,Bukiet
Wiosenny”. Po narysowaniu plakatéw mieliémy wesotg olimpijke. Podczas zawodéw biega-
lismy w workach, rzucali§my woreczkami do celu i braliSmy udziat w wielu innych konku-
rencjach. Po olimpijce poszlismy oglada¢ filmy, kazda klasa ogladata inny film. Klasa 4. i 6.
podziwiata ekranizacje powiesci pt. ,,Chtopy z Placu Broni”, a klasy 5. ,,Mikotajka”. Nastep-
nie poszliSmy na rozstrzygniecie konkursow. Kazda klasa wybrata chfopaka, ktéry sie prze-
brat za Panig Wiosne. W nagrode uczniowie z klas 4-6 dostali po cukierku. Mimo, ze od
12.30. wszyscy mieli normalne lekcje, czas spedziliémy wesoto. Po lekcjach kazdy z usmie-
chem wrdcit do domu.

Wiosna na Podlasiu

Na Podlasie przyszta wiosna,
Kazdy z nas to wie.

taki, pola sie zielenig,

Zuraw krzyczy, sie nie wstydzi.
W lesie dywan niebiesko — biaty
Z kwiatow jest utkany.

A na niebie, podnies gtowe,
Ptaki rozpostarty skrzydfa swe,
To nasze bociany,

Ktore stawig podlaskie osady.

Izabela Trochimczyk kl. IV




Nasz kra)

Str.

Nasz kraj

Polska to jest kraj,

w ktorym mieszkamy.

Kolor flagi

biato — czerwony mamy.

W godle naszym — orzef biaty
na czerwonym tle

w ztotej koronie mieni sie.
Naszym hymnem jest
Mazurek Dgbrowskiego,
apele zaczynamy od niego.
Polska to jest nasza Ojczyzna,
ktorg bardzo kochamy

| Zawsze 0 niej pamietamy.

Agata Kardasz kl. IV b




Wielkanoc

Rozpoczyna sie mszg potgczong z procesjg, po ktorej w rodzinnym gronie dzielono sie jaj-
kiem i spozywano uroczyste $niadanie nazywane obiadem bez dymu. Tego dnia nie mozna
byto gotowac, przygotowywano wiec potrawy bez gotowania. Wyjatek stanowit zur z kietba-
sg, bez ktérego nie wyobrazano sobie swigt. Po sniadaniu obdarowywano dzieci
»,Zajaczkami”. Byty to najczesciej stodycze i lukrowane ciastka. Bawiono sie tez w ,walatke”,
podczas ktorej uderzano pisankami o siebie. Wygrywat ten, ktérego jajko pozostawato naj-
dtuzej nienaruszone, a on sam otrzymywat wszystkie jajka tych, z ktdorymi zwyciezyt.

Swiecenie pokarmow

Dawniej zawartos¢ swieconki nie zmiescitaby sie w wielu dzisiejszych koszyczkach. Przygoto-
wywano duze koszyki, do ktorych wktadano tyle jedzenia, aby wystarczyto na dwa swigtecz-

ne dni.

Wspotczesny koszyczek zawiera symboliczng ilos¢ jajek, pianek, chleba, ciasta, baranka, kiet-
basy, soli, pieprzu, mastfa, chrzanu. Wszystkie te pysznosci utozone sg starannie, przykryte
biatg serwetka i udekorowane wiosennymi kwiatami.

Baranek wielkanocny

Baranek, zwany rowniez agnuskiem, jest symbolem
zmartwychwstania, pamigtka zydowskiej Paschy.

Pierwotnie, w zaleznosci od rejonu Polski, wykonywa-
no go z masta, ciasta, cukru lub drewna.

Jajko wielk nocn

Jajko jest symbolem odradzajgcego sie zycia. Dawniej uwazano je za amulet, chronigcy przed
czarami. Swiecone jajka nasi przodkowie zakopywali na urodzaj w ogrodzie, na polu, w sa-
dzie. Dziewczeta na zachowanie urody kgpaty sie w wodzie, w ktérej gotowano jajka do
swiecenia.




ABC koloréw cigg dalszy ...

Zielony

Ten kolor wybierajg ci, ktorzy chcg sie
skupic¢ na sobie i szukajg rownowagi we-
wnetrznej oraz dobrego samopoczucia.
Zielone buty noszg ci, ktérzy chcieliby

Niebieski
Jesli masz wiekszos¢ ubran w kolorze btekitnym, to
znaczy, ze lubisz analizowad swiat, ktory Cie ota-
cza, jestes spostrzegawczy i masz talent tworczy.

Nie mozesz narzekac na brak wyobrazni, do dziatfa-
nia pobudzajg Cie muzyka i ksigzki.

Fioletowy

Takie ubrania noszg ci, ktorzy interesujg sie
sprawami duchowymi, religig i chcg innym
powiedzie¢ swoim ubraniem: , Jestem wspa-
niaty i uduchowiony”.
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KRZYZOWKA 7. Mieszkanie dla pszczoft.
8. ,Wiochaty” kwiatek.
9. Cytrynowy moty.
1. Zimowa panna. 10. Woczesng wiosng budzi wszystkich kra-
2. Po marcu. kaniem.
3. Przebijaja sie przez $nieg 11. ... kotki
4. ,Produkuje” midd. 12. Swieto wiosna.
5. Wieszamy im stoninke na zime. 13. Malowane jajka.
6. Kolorowy owad. 14.  Smingus - ...
15. Na swieconke.



UKS Grodek

Nalezymy do grupy UKS Grédek. Trenujemy unihokej. Na treningi chodzimy od drugiego
potrocza ubiegtego roku szkolnego. Spotykamy sie w soboty o 10:30 i w poniedziatki o
15:15. Nasz pierwszy mecz obyt sie w Orzyszu. Spotkatyémy sie z druzyna z Zabiego Rogu
i gospodarzy. Z UKS Jedynka Orzysz przegratyémy 6:0, a z Zabim Rogiem wygraty$my 5:3.
Gratysmy w skfadzie: bramkarka: Ola Jarocka, obrona: Karolina Jabtonowska, Wiktoria
Kononczuk, Monika Szymaniuk, Julka Deryng, pomocnicy: Gabrysia Ciuiczyk, Karolina
Leszczynska, Kaya Wojtkielewicz, atakujgce: Adriana Antonowicz, Maja Dzienisik, Wero-
nika Wrocenska oraz Wiktoria Sadowska. Zajetysmy wtedy 2 miejsce. To byt pamietny
mecz. WyjezdzatySmy na mecze miedzy innymi do Michatowa, Knyszyna i Gonigdza, zaj-
mowaty$my tam 1 lub 2 miejsca. Niedfugo jedziemy na totwe. Zyczcie nam szczeécia.

UKSigtka ;)

Wyjazd na totwe

W dniu 21.03.2014r. grupa sportowa UKS Grdodek wyjechata na totwe. Pierwszy mecz wy-
gratySmy 15:0 z Tervette, nastepny mecz przegratySmy 4.3. Po nieprzespanej nocy o godz.
9.40. gratysmy kolejny z Tervette i wygratySmy 10:0, a nastepnie wygratysmy 4:1 po zmar-
nowanym karnym druzyny Rigas Lauvas. Zdobytysmy 1 miejsce, starsze dziewczyny — dru-
gie, a chfopcy 3 miejsce. Po odebraniu pucharéw spakowalismy sie i wrdcilismy do domu.

Wiktoria Kononczuk Va
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Wychowawczyni zwraca uwage Jasiowi:

- Dlaczego codziennie spOliniasz sie na lekcje?

- To przez mojego dziadka.

- Zachorowat? Biedaczek...

- Nie, ale ciggle powtarza, ze na nauke nigdy nie jest za pézno.
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Muzykalnosé

Wywiadoéwka w szkole:

-Panstwa dzieci sg bardzo muzykalne.
-Dlaczego? pyta sie mama Filipa.
-Ciggle graja mi na nerwach!

Jak sie koncentrowacd

Powtarzanie materiatu przed klaséwkg, sprawdzianem jest trudne. Podamy Ci pare wskazowek, ktorég
pomoga Ci sie skoncentrowac:

upewnij sie, ze wszystko, co moze rozproszy¢ Twojg uwage np. telefon, komputer, telewizor itp
sg daleko poza zasiegiem twojego wzroku.

zacznij uczy¢ sie 10-minutowych seriach, stopniowo wydtuzaj czas do 20 i 30 minut bez przerw

kiedy bedziesz na etapie 30-minutowe]j nauki réb sobie 5-minutowe przerwy. Pozwolg Ci one z3
pamietac potrzebne informacje.

Czy wiesz ze...

Jesli bedziesz gtodny, siegnij po banany. Owoce te zawierajg duze ilosci potasu, ktore to sprawiaja, z€
mozna wiecej zapamietac i duzo lepiej skoncentrowad sie na wykonywanym zadaniu.

Niektdrzy koncentrujg sie lepiej, kiedy w tle stycha¢ jakies dzwieki np. muzyke, gdy inni potrzebujg sp
koju i ciszy.

Sprawdz, co dziata na Ciebie!!! J

Zespot redakeyjny:

Adriana Antonowicz, Karolina Jabtonowska, Wiktoria Konornczuk,

Wiktoria Sadowska, Maja Dzienisik, Karolina Leszczyriska, Henryk Ruducha
Opiekunowie:

Elzbieta Gres, Halina Poptawska


http://humor.nf.pl/Ciekawostka/8068/Muzykalnosc/dowcipy-o-szkole-szkola-wywiadowka/

