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Scenariugz 2

Propozycje éwiczef usprawniajgeych narzgdy artykulacy jne

Dziecko w wieku szkolnym, mtodziez i ogoby doroste

PRZEBIEG 2AJEC

1. Cwiczenia usprawniajace wargi

Terapeuta wykonuje wraz pacjentem nastepujace ¢wiczenia:

nadymanie policzkéw, usta sciggniete, przesuwanie powietrza z jednego policzka do drugiego przy
zlaczonych wargach,

uktadanie ust w ,ciup”i cmokanie,
Lparskanie” wargami,
$cigganie i rozcigganie ztagczonych warg, tzw. dzidbek - usmiech,

wykonywanie ruchéw okreznych w prawo i lewo przy wargach mocno sciagnietych w tzw. dzidbek.

2. Cwiczenia usprawniajace jezyk

Terapeuta prezentuje ¢wiczenia i sprawdza poprawnosc¢ ich wykonywania przez pacjenta:

wykonywanie jezykiem okreznych ruchéw wewnatrz jamy ustnej, ,masujac” dzigsta w prawo i lewo
przy ztaczonych wargach,

wysuwanie prostego jezyka do przodu i cofanie go do wnetrza jamy ustnej przy otwartych ustach,

ukfadanie jezyka w ,rulonik” - wykonanie tego ¢wiczenia zalezy od indywidualnych predyspozycji,
nie kazdy bedzie potrafit je zrobic,

nasladowanie jezykiem odgtoséw stukania kopyt konia po bruku, tzw. konik,

wysuwanie jezyka do przodu w kierunku brody i nosa,

wysuwanie jezyka do przodu i przesuwanie nim w prawo i lewo przy szeroko otwartych ustach,
poruszanie jezykiem raz w gore, raz w dot przy otwartych ustach,

wypychanie jezykiem policzkow,

,masowanie” czubkiem jezyka podniebienia od gérnych zebédw w strone wnetrza jamy ustnej,

Jiczenie” zebéw — dotykanie czubkiem jezyka kazdego zeba na gérze i dole, najpierw w jedng stro-
ne, a potem w druga przy w miare szeroko otwartej buzi.

TERADIA



3. Cwiczenia usprawniajace prace zuchwy
Wspélne wykonywanie ¢wiczen:
- luzne, swobodne i niezbyt szybkie zamykanie i otwieranie zuchwy, tzw. kfapanie,

Uwaga. Przy tym ¢wiczeniu nalezy sprawdzi¢, czy pacjent nie ma problemoéw z praca stawu skroniowo-
zuchwowego.

- przesuwanie zuchwy w prawo i lewo przy otwartych ustach oraz luzno obnizonej zuchwie,

Uwaga. Przy tym ¢wiczeniu nalezy zwréci¢ uwage na sprawnosc i mozliwosci tej czesci aparatu artykula-
cyjnego.

- wysuwanie zuchwy i poruszanie dolnymi zebami po gérnej wardze,

- cofanie zuchwy i poruszanie gérnymi zebami po dolnej wardze i brodzie,

- nasladowanie zucia gumy - to ¢wiczenie mozna potaczy¢ z intensywna praca warg.

4. Logopedyczne tamance
Cwiczenia artykulacji na tzw. tamancach logopedycznych, np.:
- Spadt bak na strak, a strak na pak. Pekt pak, pekt strak, a bak sie zlakt.

- W trzesawisku trzeszcza trzciny, trzmiel trze w Trzciance trzy trzmieliny, a trzy byczki znad Trzebycz-
ki z trzaskiem trzepia trzy trzewiczki.

Uwaga. Zajecia zawsze powinny sie odbywac pod okiem profesjonalnie przygotowanego pedagoga,
bo to on ponosi odpowiedzialnos¢ za efekt korncowy. Wykonywanie tych ¢wiczen samodzielnie, bez
poczatkowego nadzoru, moze skutkowa¢ wieloma btedami w nauce prawidtowej emisji gtosul!
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