Karta pracy

Cw.2

Cwiczenia artykulacyjne przygotowujace narzady mowy do wywotania gtoski /r/

Polecenie: Wykonaj ¢wiczenia.

Podstawowe ¢wiczenia oddechowe:

wdech nosem, wydech ustami;

wydychanie powietrza przez lekko napiete, zaokraglone wargi;

gwizdanie;

dmuchanie na piodrka, papierowe kulki, kartke papieru itp.;

wydech dtugi, spokojny, zakonczony krétkim, mocnym dmuchnieciem;

kierowanie strumienia wydychanego powietrza na czubek uniesionego przodu jezyka;
przedtuzona realizacja gtosek /sz/, /z/ - nasladowanie odgtoséw wiatru, morza, odkurzacza itp.;

wymawianie gtosek /cz/ i /dz/ z przedtuzeniem, utrzymujac jezyk w goérze.

Podstawowe ¢éwiczenia usprawniajace wargi:

nadymanie policzkéw przy wargach napietych, zwartych, z uwolnieniem powietrza lub jego zatrzyma-
niem na kilka sekund i powolnym wypuszczaniem, przepychaniem powietrza z policzka do policzka

itp.;

wciaganie policzkow do buzi przy ztagczonych wargach (tworzacych ,dziébek”);

szerokie rozwieranie i zaciskanie warg przy ztgczonych zebach;

rozcigganie i zaokraglanie warg bez otwierania buzi;

cmokanie wargami przy réznym ich uktadzie (wysuniete, zaokraglone, lekko sptaszczone itp.);
hiperpoprawne wymawianie samogtosek ustnych z otwartymi szczekami oraz ztaczonymi zebami;

robienie ,dziébka” wargami, a nastepnie poruszanie nim na boki, krecenie kéteczek w obydwie strony
(zeby ztaczone);

zakfadanie wargi dolnej na gérng i odwrotnie;

parskanie wargami.

Podstawowe ¢wiczenia jezyka:

wysuwanie waskiego i szerokiego jezyka, poruszanie nim na boki, w gére i na dét;

naprzemienne wysuwanie jezyka waskiego i szerokiego;

TERADIA



- oblizywanie warg, szczegélnie wargi gérnej;

- unoszenie jezyka do zebow, wargi gérnej, watka dzigstowego;

- liczenie gérnych zebéw czubkiem jezyka;

- masowanie czubkiem jezyka wargi gérnej, zebéw, podniebienia;

- rysowanie czubkiem jezyka wzoréw, ksztattéw, liter na podniebieniu;

- zucie, przygryzanie jezyka wargami;

- przeciskanie szerokiego jezyka przez ztaczone i lekko zacis$niete zeby;

- nasladowanie ssania cukierka czubkiem jezyka (na watku dzigstowym);

- nasladowanie odgtosu kopyt konia (klaskanie jezykiem);

- stukanie czubkiem jezyka o watek dzigstowy;

- wielokrotne, bezgto$ne wypowiadanie sylaby /la/;

- dmuchanie na czubek uniesionego jezyka (na wateczek dzigstowy);

- nadawanie jezykowi ksztattu tyzki” (Srodek jezyka wklesty, boki i przéd — uniesione);
- wymawianie gtosek /tttttt/, /dddddd/, /tdtdtdtd/ z przesunieciem przodu jezyka na watek dzigstowy;

- szybkie wypowiadanie potaczen sylabowych gtosek /t/, /d/, /n/, /I/ (np. tedetedoteda, tedelede, nodo-
tolo itp.);

- zdmuchiwanie skrawka papieru umieszczonego na czubku jezyka (po oparciu go na watku dzigstowym);

- unoszenie szerokiego jezyka, tak aby boki dotykaty gérnych zebow trzonowych, a czubek watka dzigsto-
wego - wydychanie powietrza.



