Karta pracy

Cw. |
Cwiczenia artykulacyjne

Polecenie: Wykonaj ¢wiczenia przed lustrem:

,Koci grzbiet” - zaczepienie czubkiem jezyka o dolne zeby, wybrzuszenie jego srodkowej czesci w stro-
ne podniebienia twardego;

- uktadanie ust jak przy wypowiadaniu samogtoski o, oparcie mocno czubka jezyka o nasade dolnych
zebdw, podniesienie jego srodka tak, aby dotykat srodkowej czesci podniebienia twardego, cmokanie
srodkiem jezyka, nie rozptaszczajac go;

- otwarcie ust jak do wymawiania samogtoski o, ustawienie jezyka w pozycji kociego grzbietu, ale bez
przywierania do podniebienia. Nie poruszajac zuchwa ani nie odrywajac jezyka od nasady dolnych ze-
béw, wymawianie najpierw powoli, a nastepnie coraz szybciej:

- Qajajajajajajajajajaja

- Ujujujujujujujujuju

- otwarcie ust jak do wymowienia gtoski e, wsparcie czubka jezyka u nasady dolnych siekaczy. Nie poru-
szajac zuchwa, a jedynie opuszczajac i podnoszac tylng czes¢ jezyka, wymawianie:

- kakakakakakakaka

- gagagagagagagagaga
- akka akka akka akka

- okko okko okko okko
- ekke ekke ekke ekke

- ,klucha”-$ciagniecie jezyka, maksymalnie zblizajac go do tylnej sciany gardta, tak aby nie dotykat Scianek
policzkéw ani dna jamy ustnej — w tej pozycji masa jezyka powinna by¢ catkowicie zbita przy tylnej $cianie
gardta. Naprzemiennie wysuwanie cienkiego jezyka z jamy ustnej i $cigganie go z powrotem na tyt.
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