Cw. 1

Karta pracy

Cwiczenia usprawniajace aparat mowy

Polecenie: Wykonaj ¢wiczenia.

Cwiczenia jezyka:

uktadanie szerokiego jezyka za dolnymi zebami;

w szybkim tempie wysuwanie i chowanie jezyka;
doktadne oblizywanie warg przy szeroko otwartej buzi;
podnoszenie jezyka za zebami i opuszczanie;

potozenie szerokiego, luznego (w ksztatcie fopaty) jezyka na dolnej wardze przy otwartych ustach.

Cwiczenia warg:

rozcigganie warg w usmiechu — usmiechnieta mina;
wyginanie warg w podkéwki — smutna mina;

odstanianie zblizonych do siebie zebdw przy rozciggnieciu warg w usmiechu, tak jak przy gtosce /e/,
po czym wracanie do uktadu wyjsciowego, zamykanie ust;

wymawianie doktadnie na przemian samogtoski e - o, u -i,u-e, a-e, 0 -i, 0 —e;

na przemian oddalanie od siebie kacikoéw ust przy wymowie gtoski /i/, po czym $ciaganie warg
Zwymowa /u/;

wysuwanie warg do przodu, nastepnie ich scigganie w dziébek i przesuwanie w kaciki ust, raz
w prawo, raz w lewo, nastepnie wykonywanie ruchéw okreznych;

potozenie na dolnych wargach kawatkéw papieru i ich zdmuchiwanie.

Cwiczenia oddechowe:

dmuchanie na ptomien swiecy, tak zeby go nie zgasi¢;
energiczne ziewanie;

nasladowanie $miechu réznych oséb;

dmuchanie na piteczke pingpongowg;

dmuchanie przez stomke do szklanki z wodg;
nadmuchiwanie balonikéw;

liczenie na wydechu 1, 2, 3, 4 jak najdtuzej sie da;

wykonywanie wdechu nosem z jednoczesnym szybkim wzniesieniem rak, wydech ustami — pofa-
czony z powolnym opuszczaniem rak;

dmuchanie na goraca kawe, herbate.
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