Kolonie pod
zaglami!

Osrodek Szkoleniowo -
Wypoczynkowy
.Janowka"
ul. Nowosolska 2c,
67-410 Stawa




Kolonie pod zaglami!

Zwiazek Mtodziezy Wiejskiej
przedstawia oferte wypoczynku
letniego dla dzieci, w tym dla dzieci
rolnikéw, ktorych co najmniej jeden
z rodzicéw objety jest rolniczym
systemem ubezpieczenia
spotecznego w petnym zakresie,
tzn. jednoczesnie ubezpieczeniem
wypadkowym, chorobowym

BT

i macierzyfnskim oraz emerytalno - B @ o i i
rentowym lub pobiera swiadczenia ® . 4
z KRUS (emerytura, renta).

Wypoczynek letni w 2022 r. w ramach programu promocji zdrowia i profilaktyki zdrowotnej zostat dofinansowany ze
Srodkdéw Funduszu Sktadkowego Ubezpieczenia Spotecznego Rolnikow w kwocie 950,00 zt na kazdego uczestnika.

Lokalizacja turnusu: Osrodek Szkoleniowo — Wypoczynkowy ,, JANOWKA”
ul. Nowosolska 2c, 67-410 Stawa
K1 fb.com/oswjanowka



Kolonie pod zaglami!

Warunki uczestnictwa

- wiek uczestnika: 10 - 16 lat (kwalifikacji podlegajg dzieci urodzone po 1 stycznia 2006 roku), -
uczestnicy muszg zabrad¢: legitymacje szkolnga, karte kwalifikacyjna uczestnika(wg zataczonego
wzoru),

- w przypadku dzieci rolnikow potwierdzenie uprawnien do swiadczen KRUS (oryginat zaswiadczenia
wystawionego przez terenowy oddziat KRUS; UWAGA: nie bed3 uwzgledniane odcinki wptat),

- potwierdzenie dokonania wptaty na wskazane konto:

> 600,00 zt w przypadku dzieci rolnikéw podlegajacych USR
> 1550,00 zt w przypadku pozostatych dzieci




Kolonie pod zaglami!

Cena obejmuje:

- wyzywienie (pie¢ positkéw dziennie) oraz zakwaterowanie;

- opieke wykwalifikowanej kadry pedagogicznej, medycznej i ratownika wodnego,
sternika;

- ubezpieczenie NNW;

- atrakcyjny program zeglarski i kulturalno — oswiatowy;

- transport na miejsce wypoczynku i z powrotem.




Kolonie pod zaglami!

. Stawa (woj.  lubuskie) to
miejscowosc potozona nad
malowniczym jeziorem Stawskim.
Najwieksza atrakcjg Stawy jest
czyste jezioro i piaszczysta plaza, a
takze bujny las mieszany wokot
jeziora.




Kolonie pod zaglami!

Osrodek Szkoleniowo-Wypoczynkowy
».Janowka” potozony jest 200 m. od
brzegu jeziora. Na terenie osrodka
znajduje sie peten wezet sanitarny,
boisko do siatkdwki i  mini
koszykéwki. Uczestnicy kolonii
zakwaterowani s3 w domkach
murowanych z weztem sanitarnym,
pokoje 2-3 osobowe.
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Progranil zeglarski
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Czesc praktyczna na wodzie :
rejsy: zasady i tryb zycia na jachcie, praca w zespole, wspédlna
odpowiedzialnos¢, poznanie i utrwalenie podstawowych zasad
bezpieczenstwa na wodzie, zapobiegania wypadkom, ochrona
srodowiska wodnego - w podziale na grupy



Program zeglarski

OADANE ;hl

Czesc teoretyczna zajec:

m.in. polskie tradycje zeglarskie, historia zeglarstwa oraz etykieta zeglarska,
podstawowa wiedza o jachtach, ich budowie i dziataniu, teoria zeglarstwa,
m.in. podstawy bezpieczenstwa i poruszania sie, obstugiwania zagli, steruy,

podstawowych weztéw zeglarskich i innych prac bosmanskich, zasad
pierwszenstwa drogi dla jachtow na wodzie itp.










Wyposazenie kolonisty

Wszyscy uczestnicy powinni zabraé ze soba:
- wazna legitymacje szkolng z wpisanym numerem pesel|,
- wypetniong karte kwalifikacyjng Uczestnika kolonii.

Dodatkowo uczestnik powinien posiada¢: bielizne osobista, pidzame, spodenki, t-shirty,
podkoszulki, nakrycie gtowy, ciepte ubranie (sweter, dtugie spodnie), ptaszcz
przeciwdeszczowy, stroj kapielowy, wygodne buty (np. adidasy), klapki minimum 2 reczniki,
srodki higieny osobistej (mydto, szampon, szczoteczka i pasta do zebéw), krem
przeciwstoneczny z filtrem, podreczny plecak, kieszonkowe, leki (lekarstwa, ktére dziecko
stale przyjmuje wraz z przyklejong do opakowania kartka zawierajaca imie i nazwisko
dziecka oraz doktadny sposéb dawkowanla leku), a w przypadku choroby lokomocyjne;j -
aviomarin. e




Zapraszamy!

Organizator:
Zwigzek Mtodziezy Wiejskiej
ul. Chmielna 6 lok. 6
00-020 Warszawa
fb.com/zkzmw
Instagram.com/zmw.wici





