Przemoc rowiesnicza — strategie radzenia sobie w sytuacji jej wystapienia

Przemoc rowies$nicza stanowi w dzisiejszej dobie powazny problem ogoélnoswiatowy. Negatywne
zachowanie ze strony rowiesnikOw moze wptywac na ksztaltowanie si¢ osobowosci dziecka i relacji
z innymi. Ma tez wpltyw na samooceng.

Kazdego dnia w szkotach na catym $wiecie dzieci 1 mlodziez sa zastraszani, dr¢czeni, dokucza
si¢ im, szydzi si¢ z nich. Oprawcami sg czesto kolezanki i koledzy z klasy lub ze szkoty. W takich
momentach wiedza i1 zaangazowanie 0sOb dorostych sa niezwykle istotne. Osoby, ktére nie
rozpoznaja i nie powstrzymuja komentarzy czy zastraszania w momencie ich wystgpienia, w
rzeczywistos$ci propaguja przemoc 1 dajg przyzwolenie na jej kontynuacje, co w konsekwencji
prowadzi do intensyfikacji zjawiska. Szkodzi nie tylko ofiarom, ale takze negatywnie wplywa na
klimat panujgcy w szkole 1 mozliwosci edukacyjne wszystkich uczniow.

Znecanie si¢ jest powszechnie definiowane jako celowe, powtarzajace si¢ krzywdzace dziatania,
stowa lub inne gesty (wyzwiska, grozby, i/lub unikanie), popeiniane przez jedno lub wiecej dzieci
wobec drugiego. Wystepuje ono czasami wobec nowych uczniow w szkole, jako tzw. ,rytualy
inicjacyjne”.

Znegcanie si¢ moze miec¢ charakter:

- fizyczny: bicie, szturchanie, duszenie,gryzienie, ciggniecie za wlosy...

- werbalny: krzywdzace wyzwiska, dokuczanie czy plotkowanie

- emocjonalny: odrzucenie, terroryzowanie, wymuszanie, zniestawienie, ponizanie, zastraszanie,
manipulowanie przyjazniami, izolowanie, ostracyzm i presja rowiesnicza

- seksualny: molestowanie seksualne, ekshibicjonizm, podgladactwo, propozycje seksualne... .

Niepokojaca jest skala przemocy. Doswiadczyto jej az 57% dzieci. Jak wynika z badan,
najczestsza forma przemocy réwiesniczej jest przemoc fizyczna (42%), nastgpnie psychiczna (29%),
napas¢ zbiorowa (18%), znecanie si¢ (14%), przemoc podczas randki (6%). Odsetek o0sob
wykorzystywanych seksualnie przez rowiesnika wynosi 4%. Przemocy psychicznej czgsciej
doznawaty dziewczeta (36%) niz chtopcy (22%). Jednocze$nie nalezy pamigtaé, ze wystgpowanie w
srodowisku rowiesniczym dziatan agresywnych stanowi w pewnych granicach norme¢ rozwojowa we
wszystkich grupach wiekowych. Trudno sobie wyobrazi¢, by w grupie réwiesniczej nie pojawily si¢
nigdy przezwiska, wykluczenie z grupy czy nawet przejawy agresji fizycznej, ale o maltym natg¢zeniu.
Woéweczas jak sadzi znawca tematu J. Pyzalski nie wymaga to szczegdlnej interwencji osob dorostych.

Przemoc rowiesnicza wplywa na zachowanie ofiary, wyniki w nauce czy trudno$ci natury
emocjonalne;.

Akty zastraszania wystepuja zwykle z dala od nauczycieli lub innych dorostych. W
konsekwencji, jesli sprawcy pozostaja bezkarni, ofiary stajg si¢ jeszcze bardziej bezbronne, ogarnigte
atmosfera strachu.

Do zauwazalnych objawoéw przemocy u dziecka nalezy:

- obnizenie ocen ucznia, poniewaz uwaga jest odciggana od nauki

- absencja, wagarowanie spowodowane strachem przed sprawca

- utrata poczucia wlasnej wartosci

- odczucie izolacji, wycofanie

- fobia szkolna, depresja

- rezygnacja z rzeczy, ktore byty kiedy$ priorytetem, np. wystgpy na apelach szkolnych.

Jesli przemoc nie ustepuje, ofiary czasami podejmujg drastyczne Srodki, takie jak zemsta w
postaci walki, proby samobdjcze, a nawet samobdjstwa.

Osoby postronne i rowiesnicy ofiar przemocy mogq zosta¢ odciggnieci od nauki, co moze
objawiaé sie:

- lekiem przed obcowaniem z ofiarg z obawy przed obnizeniem wtasnego statusu lub zemsta ze strony
sprawcy

- strachem przed zglaszaniem incydentdw zwigzanych z mobbingiem, poniewaz nie chcg byc¢
nazwane ,,kapusiem”, , konfidentem” czy ,,donosicielem”

- mogg by¢ wciggani w zachowanie zastraszania przez presj¢ grupy



- mogg odczuwac poczucie zagrozenia
- moga mie¢ poczucie utraty kontroli.

W sytuacji zjawiska przemocy do interwencji na poziomie szkoly moZna zaliczyé:
- przeprowadzenie ankiety dla uczniow w celu okreslenia charakteru i zakresu problemow
zwigzanych z przesladowaniem w szkole
- utworzenie tzw. komitetu koordynujacego (z dorostych pracownikow szkoty) profilaktyke bullyingu
- ogolnoszkolne propagowanie polityki wspierajacej zdrowe relacje roéwiesnicze (np. za
posrednictwem radiowgzta, szkolnych gazetek lub apeli)
- zwigkszony nadzor w obszarach, ktore sg miejscami zastraszania i przemocy w szkole
- opracowanie ogo6lnoszkolnych zasad i sankcji przeciwko zastraszaniu
- opracowanie systemu wzmacniania zachowan prospotecznych
- zaangazowanie rodzicoéw w zaj¢cia 1 imprezy szkolne
- wspotpraca z instytucjami, np. policja, CIK, biurami profilaktycznymi (warsztaty dla uczniow,
rodzicow, nauczycieli.

Inne dziatania nauczycieli i dyrekcji, ktore mogq okazaé sie skuteczne w zapobieganiu
przemocy w szkole:
- szybka i skuteczna reakcja na wszelkie nieprawidlowosci zaobserwowane wsrdd uczniow
- $ciste nadzorowanie dzieci na placach zabaw, na korytarzach, w toaletach, szatniach 1 innych
miejscach, w ktorych dochodzi do zastraszania
- spotkania i szkolenia dla nauczycieli i rodzicéw oraz warsztaty ucznidw na temat przemocy
réwiesniczej
- opracowanie jasnych procedur dzialania w przypadku przemocy rowiesniczej
- nauka kompromiséw
- nauka asertywnosci
- zadbanie o komunikacje¢ z rodzicami ucznioéw, ktorzy zglaszaja przypadki zastraszania
- doprowadzanie do konfrontacji z uczniami i rodzicami ofiary i oprawcy

Nalezy pamigta¢ o organizowaniu cyklicznych spotkan klasowych, podczas ktorych bedzie
mozliwos¢ dyskusji nad przeciwdziataniem bullyingowi 1 innym formom przemocy wsrod uczniow.

W zaleinosci od sytuacji i wlasnego poziomu komfortu, uczniowie moggq:
- natychmiast zwr6ci¢ si¢ o pomoc do osoby doroste;j
- zglasza¢ przypadki zastraszania/wiktymizacji personelowi szkoly
- oferowac wsparcie ofierze, gdy widza, ze jest przesladowana
- prywatnie wspiera¢ ofiary przemocy rowiesniczej stowami zyczliwo$ci 1 empatii
- wyraza¢ dezaprobate dla zastraszania poprzez nieprzytaczanie si¢ do $miechu, dokuczania lub
rozpowszechniania plotek czy hejtu

Nalezy poinformowac¢ dzieci 1 mtodziez, ze jesli osoba jest agresywna wtedy zawsze nalezy
poinformowac¢ natychmiast o takiej sytuacji dorostego.

Nauczyciel moze zgtasza¢ wypadki przemocy w szkole przez:
- zgloszenie incydentu do dyrektora szkoty
- w przypadku powaznych incydentéw, np. przemoc fizyczna lub seksualna — natychmiastowe
zgloszenie sprawy odpowiednim organom $cigania
- doktadne udokumentowanie incydentu przemocy (data, godzina, miejsce, osoby, opis zdarzenia
- $cista wspolprace z innymi nauczycielami i pracownikami szkoty oraz rodzicami, aby monitorowac
sytuacje i reagowac na przemoc
- poinformowanie rodzicéw ofiar i sprawcow o incydencie oraz o podjetych przez szkote dziataniach
- podejmowanie dziatan prewencyjnych (szkolenia, kampanie edukacyjne na temat przeciwdzialania
przemocy
- bezwzgledne przestrzeganie polityki szkoty w zakresie bezpieczenstwa i procedur zglaszania
incydentow przemocy

Przyktady niepoprawnosci komunikatow przy wystepowaniu przemocy rowiesniczej:



- To tylko zabawa — bagatelizowanie i minimalizowanie agresji jako drobnostki, ktora nie zastuguje
na uwage.

- Powiniene$/powinnas si¢ zmieni¢ — proba obwiniania ofiary za agresje¢, sugerujac, ze to jej sposob
bycia jest przyczyna problemu.

- Nie mow nikomu, bo to tylko pogorszy sprawe — zamiar ochrony agresora moze prowadzi¢ do
ukrywania agresji i utrzymywania jej.

- Umiesz liczy¢, licz na siebie — brak wsparcia i pomocy ofierze, co moze prowadzic do do wigkszej
izolacji i trudno$ci w radzeniu sobie z agresj3a.

- To normalne w Twoim wieku — przestanie, Ze agresja rOwiesnicza jest naturalna i nie ma powodu
do zmartwien.

- Nie badz beksa, badz twardy/twarda — sugerowanie, ze ofiara jest staba, zamiast skoncentrowania
si¢ nad rozwigzaniem problemu.

- Musisz sie¢ tylko z nim/nig zaprzyjazni¢ — proba propagowania uleglo$ci, mimo
nieakceptowalnego zachowania agresora.

- Nie powiniene$/powinna$ tego robi¢, to moze kogo$ drazni¢ — sugerowanie, ze to ofiara jest
odpowiedzialna za reakcj¢ agresora.

- Takie zZycie, nie zmienisz tego — przyjecie bezradnos$ci i brak wiary w mozliwos$¢ rozwigzania i
zapobiegania agresji rowiesnicze;j.

Przyktady prawidtowych komunikatow przy wystegpowaniu przemocy rowiesniczej:

- Rozumiem, Ze jeste§ zaniepokojony/zaniepokojona z powodu agresji, ktorej byles/bylas
swiadkiem. Jestem tu, by pomoc w rozwigzaniu tego problemu — taki komunikat pokazuje
osobiste zaangazowanie w pomoc i wsparcie dla ofiary przemocy.

- Nie boj si¢ zglosi¢ sytuacji nauczycielowi lub innemu dorostemu. Dorosli sa po to, by pomagac,
a nie ocenia¢ — taki komunikat, jest jasnym sygnatem, ze agresja jest niedopuszczalna 1 osoba majaca
problem powinna zgtosi¢ sytuacje dorostemu, bez konsekwencji.

- Nikt nie zasluguje na to, aby by¢ przesladowanym — taki komunikat propaguje empati¢ 1 zacheca
do dziatan na rzecz wsparcia ofiar agresji.

- Osoby, ktore uzywaja agresji, takze potrzebuja wsparcia i pomocy — ten komunikat zacheca do
wspolpracy.

Gdzie warto szukac pomocy/informacji na temat przemocy rowiesniczej?
- Telefon Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy — 116 111
- Fundacja Dajemy Dzieciom Site

- Rodzice, opiekunowie, nauczyciele moga skorzysta¢ z porad specjalistow pod numerem 800 100
100 (w godzinach 12:00-15:00 od poniedziatku do pigtku) anonimowo i bezptatnie lub online na
stronie 800100100.pl.

W Polsce prowadzi si¢ wiele kampanii spotecznych dotyczacych przemocy réwiesniczej, a oto
kilka przykladow:

- Kampania ,,Powiedzmy stop szkolnej agresji”
- Kampania ,,Nie znasz, nie hejtuj”

Akcja ,,Bezpieczna szkota”
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