Dzieci nadpobudliwe psychoruchowo

Nadpobudliwos¢ psychoruchowa — to zespol cech zachowania, ktory dotyczy czynnosci
psychicznych i motorycznych. Wystepuje w postaci:

wzmozonego pobudzenia ruchowego (niepokoj ruchowy, czyli: nieustanne krecenie sie,

zmiany pozycji ciala, cigglte manipulowanie wokot wiasnej osoby [skubanie garderoby,
guzikow, ogryzanie paznokci itp.]);

nadmiernej reaktywnosci emocjonalnej (m.in. w zachowaniu dziecka wystepuje: drazliwos¢,
agresywnos¢ lub placzliwosé, Igkliwos¢; dziatania dziecka sg stabo kontrolowane; dziecko
wykazuje si¢ matg wytrwatoscia, zniecheca sie¢ w sytuacjach trudnych, jest mato odporne na

niepowodzenia; cechuje si¢ niedojrzaloscig i niezrownowazeniem emocjonalnym);
specyficznych zaburzen funkeji poznawczych (m.in. wszystkie nowe bodzce zwracaja
uwage dziecka; u dziecka wystepuje: staba koncentracja, mata trwatos$¢, nadmierna
przerzutnos$¢ i brak selektywnej uwagi, mata wytrwatosé, szybka meczliwos¢, wahania
mobilizacji psychicznej. Konsekwencja tych zaburzen jest ,,roztrzepanie” dziecka,
zapominanie, chaotycznos$¢ i staba organizacja dziatania, co mimo dobrej sprawnosci

intelektualnej dziecka, moze wptywac na ostabienie wynikow w nauce).

Prace wychowawczg z dzieckiem z nadpobudliwos$cig psychoruchowa powinno si¢ oprzeé¢ na
dziesieciu zasadach, ktore mozna odczytac jako prosby dziecka nadpobudliwego:

1. Pomoz mi skupié sig na jednej czynnosci.

. Chce wiedzied, co sig zdarzy za chwile.

Poczekaj na mnie, pozwdl mi si¢ zastanowic.

Nie potrafie tego zrobic¢, pokaz mi wyjscie z tej sytuacyi.

Chciatbym od razu wiedzie¢, czy to, co robig, jest zrobione dobrze.
Dawaj mi tylko jedno polecenie — nie dawaj kilku naraz.

Przypomnij mi, Zebym si¢ zatrzymat i pomyslat.

Dawaj mi mate zadania do wykonania — kiedy cel jest daleko, gubig sie.
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Chwal mnie cho¢ raz dziennie, bardzo tego potrzebuje.
10. Wiem, Ze potrafie by¢ meczqcy, ale czuje, ze rosng, kiedy okazujesz mi, jak mnie
kochasz.

Wskazania do pracy na zajeciach (Nauczyciele)
1. W pracy z dzieckiem nadpobudliwym psychoruchowo nalezy zachowac¢ spokdj i rozsadek.
2. Dziecko powinno siedzie¢ blisko nauczyciela.

3. Nadmiernej aktywno$ci dziecka nie nalezy hamowac, ale ja pozytywnie ukierunkowywac,
poprzez poproszenie go, np. przyniesienie pomocy naukowych, zamknigcie sali, ktora umozliwi
czgsciowe roztadowanie jego napigcia.

4. Nowe lub trudne zadania najpierw nalezy zademonstrowaé¢ wykonujac czynnosci z kréotkimi,
jasnymi, fagodnymi komentarzami do czasu, az dziecko si¢ nauczy.



5. Czas trwania zadania nalezy dostosowa¢ do mozliwosci skupienia si¢ dziecka. Lepiej niech
dziecko wykonuje czesciej krotkie czynnosci od poczatku do konca, niz w ciggu dluzszego czasu
zacznie wiele a nie skonczy zadnej.

6. Nalezy zwraca¢ uwage na staranne wykonywanie prac oraz ich ukonczenie. Nalezy wraca¢ do
pracy rozpoczetej i niedokonczone;.

7. Dziecku powinno si¢ stopniowo wydtuza¢ czas zadania i nasila¢ stopien trudnosci.

8. W zabawach, w ktorych dziecko bierze udziat, powinny by¢ jasno okreslone zasady oraz czas.
Nie mozna pozwoli¢ na chaotyczny, niekontrolowany i beztadny ruch.

9. Po zajeciach ruchowych wymagajacych duzej aktywnosci nalezy zastosowaé ¢wiczenia
wyciszajace, np. relaksacje, arteterapie.

10. Przy wykonywaniu danej czynnos$ci, np. pisaniu, rysowaniu nalezy usunaé ze stolika wszystkie
zbedne przedmioty, a zostawi¢ tylko to, co jest konieczne. Dziecko nadpobudliwe nie potrafi samo
odgrodzi¢ si¢ od nadmiaru bodzcow — wszystko je rozprasza!

11.W czasie odpytywania dziecko powinno mie¢ wigcej czasu na sformutowanie odpowiedzi.
Pierwsza odpowiedzZ nie powinna by¢ oceniana, gdyz na ogot jest pochopna 1 bledna.

12. Dziecku nalezy powierza¢ jaka$ odpowiedzialnosé, jednak zadanie nie powinno przekraczac
jego mozliwosci.

13. Dziecko nalezy nagradzac¢ ilekro¢ uda mu si¢ skonczy¢ rozpoczeta czynnos¢. Nalezy zauwazac i
uznawac wysitek dziecka.

14. Dorosty powinien umie¢ rozpoznawac¢ wszelkie pozytywne zachowania dziecka i na nie
reagowac.

15. Dorosty powinien umie¢ oddziela¢ zachowanie, ktére mu si¢ nie podoba, od osoby dziecka.
Mozna lubi¢ dziecko, ale nie akceptowac¢ konkretnego zachowania.

16. Jezeli dziecko ktoci si¢ z innymi lub jest agresywne — nalezy si¢ wtraci¢. W przeciwnym razie,
gdy agresja lub zto$¢ odniesie skutek, dziecko bedzie mialo tendencje do powtarzania tego
zachowania. Agresji nie wolno karac agresja.

17. Dorosty powinien unika¢ nieustannego negatywnego podejscia, np. nie rob, nie dotykayj.

18. Praca z dzieckiem nadpobudliwym wymaga duzej cierpliwosci, gdyz mimo pozornego
pospiechu wykonuje ono czynno$ci znacznie wolniej ze wzgledu na to, ze jego ruchy sg mato
ekonomiczne i z reguty stabo skoordynowane.

Wskazania do pracy w domu (rodzice)

1. Dziecko nadpobudliwe psychoruchowo powinno mie¢ zapewniong w domu atmosfere
spokoju i akceptacji.

2. Nalezy by¢ konsekwentnym w ustalaniu regut, obowigzkow i karceniu.

3. Osoba dorosta powinna umie¢ kontrolowac swoje emocje w kontakcie z dzieckiem
nadpobudliwym. Nie wolno reagowa¢ wybuchowo i gwaltownie.

4. Dziecku nalezy stwarza¢ poczucie bezpieczenstwa, da¢ mu do zrozumienia, ze jest kochane,
ale rownoczes$nie by¢ wobec niego konsekwentnym 1 wymagajacym.



5. Wymagania wobec dziecka powinny by¢ jasne 1 klarowne, aby znato swoje obowigzki i
wiedziato jak powinno si¢ zachowa¢ w danej sytuacji.

6. Obowiagzki domowe powinny by¢ dostosowane do jego mozliwos$ci. Przejawy chaosu
eliminuje si¢, a dobrze wykonanie zadania chwali si¢, docenia si¢ trud wlozony w prace,
nawet gdy jest mato doktadne.

7. Dzienny rozktad zaje¢ dziecka powinien by¢ uporzadkowany. Jasno i wyraznie powinien
okresla¢ godzing wstawania, positkow, ogladania telewizji, uczenia sig¢ itp.

8. Nalezy ograniczy¢ czas ogladania telewizji, a przede wszystkim wyeliminowac¢ programy o
tresci agresywnej z duzym tadunkiem emocji i szybka akcja.

9. Dziecku powinno si¢ wyznaczy¢ osobny pokoj lub czgs$¢ pokoju, jako jego wilasny teren i
miejsce do nauki, przed ktorym znajduje si¢ czysta §ciana bez dodatkowych elementéw czy
dekoracji.

10. Podczas odrabiania przez dziecko lekcji nalezy wyeliminowa¢ wszystkie dodatkowe bodzce,
ktére moga go rozproszy¢, np. wylacza sie radio, chowa zbedne przedmioty z biurka.

11. Opiekunowie powinni odnosi¢ si¢ do dziecka z wyrozumiatoscia i cierpliwo$cia, poniewaz
jego zachowanie nie wynika ze zto$ci, ale z nieumiejetnosci kontrolowania swego
zachowania.

12. Osoby opiekujace si¢ dzieckiem nadpobudliwym powinny nauczy¢ si¢ odczytywac jego
sygnaly ostrzegawcze poprzedzajace wybuch — aby unikna¢ wybuchu nalezy spokojnie
interweniowaé przez odwrdcenie uwagi lub spokojne omédwienie konfliktu.

13. W sytuacji konfliktowej nie nalezy zostawia¢ dziecka zbyt dtugo w napigciu emocjonalnym,
np. odsyta¢ go do swojego pokoju, odracza¢ karg do przyjscia rodzica. Rozwigzanie
konfliktu powinno nastgpi¢ zaraz po jego zaistnieniu.

14. Opiekunowie powinni codziennie po$wiecac troch¢ czasu na rozmowe i wspolng zabawe z
dzieckiem.

15. Proponowane zabawy w chwilach wolnych to: lepienie, wycinanie, malowanie, uktadanie
klockow.

16. Liczbe dzieci bioracych udziat w zabawie nalezy ograniczy¢ do jednego lub dwodch ze
wzgledu na duze rozproszenie 1 pobudliwos¢.

17. Dom jest najlepszym miejscem do zabawy, poniewaz mozna w nim najlepiej obserwowac
dziecko 1 interweniowa¢ w kazdej chwili.
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