Pedagog szkolny poleca:

Dzieciecy smutek — co warto o nim wiedzie¢?

Bywa bagatelizowany (bo jakie zmartwienia moze mie¢ dziecko?). Bywa, Zze rodzice na sit¢
prébuja pocieszy¢ malucha, by jak najszybciej wyciszy¢ emocje. Ani jedno, ani drugie nie jest
dobrym rozwigzaniem.

Jak znaleZ¢ miejsce na smutek u dziecka?

Dos$wiadczanie smutku przez dzieci jest tak samo istotne, jak przezywanie przez nie radosci,
gniewu 1 lgku. Wielu rodzicow nie ma jednak pojgcia, jak radzi¢ sobie z t3 jedna z
najwazniejszych emocji u swojego malucha. Dorosli czesto starajg si¢ unika¢ konfrontacji ze
smutkiem w swoim Zzyciu, tym bardziej wigc nie potrafia znalez¢ dla niego miejsca w
przypadku swoich pociech. Tymczasem sprawne zarzgdzanie emocjami, tak by dziecko umiato
je wyraza¢ 1 sobie z nimi radzi¢, to jedna z najcenniejszych umiejetnosci, w jakie mozna
wyposazy¢ brzdaca.

Problem ten porusza na swoim instagramowym profilu psycholozka Karla Orban, ktéra
przygotowata dla rodzicow kilka wskazéwek pomagajacych oswoi¢ smutek w zyciu dziecka.
Po pierwsze — pisze Orban — nalezy mie¢ $wiadomos$¢, ze nie zawsze rodzic moze zlokalizowac
przyczyne smutku u malucha. ,,Czasami wiemy, ale nie rozumiemy, jak mozna si¢ smuci¢ z
takiego powodu, bo nam si¢ wydaje maty i wiemy, ze jutro dzien utozy si¢ inaczej” — zauwaza
psycholozka.



Kolejnym problemem jest brak umiejetnosci i pomystu na rozmowe z dzieckiem. ,,A jak zrobig
gorzej” — to pytanie, ktore prawdopodobnie nieraz zadawata sobie wigkszos$¢ rodzicow. W tych
sytuacjach — podkresla ekspertka — najczesciej rodzice siegajg po formutki, ktore majg szybko
,haprawi¢ sytuacje”: ,,nie ma co si¢ smucié, nie ptacz juz, szkoda tez na co$ takiego”. Nierzadko
przynoszg one jednak skutek odwrotny do zamierzonego: ,,Wielu dzieciom takie stowa nie
przynosza ulgi. Nie pomagaja na tu i teraz” — pisze psycholozka.

Jak mozna w takim momencie wesprze¢ dziecko? Wykaz si¢ zrozumieniem dla stanu
emocjonalnego dziecka, powiedz to, co sama chciatabys ustysze¢, gdy do§wiadczasz smutku:
,» Tak, to naprawd¢ trudne. Moge z tobg posiedzie¢?” — podpowiada Orban.

Wazniejsza od slow jest jednak obecnos$¢ rodzica, towarzyszenie dziecku w jego drodze
przez trudne emocje. ,,Nie ma nic potezniejszego” — przekonuje ekspertka. ,Jestescie
wystarczajaco dobrzy, by wspieraé, a towarzyszenie w smutku jest prostsze, gdy si¢ po prostu
jest, nie probujac rozwigzywac, pociesza¢ za wszelkg cene, wyréwnac nierdwnos$ci §wiata” —
podsumowuje psycholozka. Orban zaznacza przy tym, ze przezywanie przez dziecko smutku
nie wskazuje od razu na potrzebg kontaktu z psychologiem czy psychiatrg. Inaczej jest, gdy
smutek si¢ przedtuza (trwa ponad 2 tygodnie) i dochodzg do niego inne niepokojace symptomy
— dziecko jest ciggle zmeczone, nie ma ochoty na rzeczy, ktore do tej pory lubito, skarzy si¢ na
rézne bole, ma problemy ze snem. Wowczas nalezy zasiegna¢ rady specjalisty.
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