Problemy dorastania, a relacje z rodzicami.

Bunt mtodzienczy to naprawde trudny czas dla rodzicow. Nawet jesli dzieci byly
spokojne i raczej bezproblemowe, a rodzice mieli dobre relacje ze swoimi dzie¢mi, wzajemne
zrozumienie moze sta¢ si¢ znacznie trudniejsze w okresie dojrzewania. Z jednej strony
nastolatki potrzebuja szczegdlnego wsparcia ze strony rodzicow. Z drugiej strony trudno jest
znalez¢ z nimi wspdlny jezyk. Dorosli moga doswiadczaé trudnosci wychowawczych, Igku 1
watpliwosci co do wlasnych umiejetnosci pedagogicznych.

Okres dojrzewania to czas peten wyzwan, ale takze bardzo wazny okres rozwojowy. W tym
okresie mlodziez intensywnie ksztaltuje swoja osobowos$¢, system przekonan i wartosci,
ksztaltuje si¢ tozsamos¢ (w tym tozsamos¢ psychoseksualna). Mtodziez angazuje si¢ w zycie
szkolne, spoteczne, rodzinne, réwiesnicze 1 pierwsze zwigzki. Mtodzi ludzie staja w obliczu
Zmierzenia si¢ z dojrzaloscig fizyczng, w tym ze zmianami w obrazie ciata. Od wygladu
dziecka do wygladu dorostego. Z powodu zmian hormonalnych i psychologicznych.
Doswiadczaniem silnych 1 niestabilnych emocji z powodu zmian psychologicznych.
Konsekwencje: wybuchy emocjonalne i impulsywno$¢ oraz nagle i gwaltowne zmiany w
zachowaniu. Nastolatki moga do$wiadcza¢ glebokiej rozpaczy w jednej chwili, a nastepnie
natychmiastowej euforii w nastepnej. W jednej chwili moga by¢ wspodlczujacy i wrazliwi, a w
nastepnej bezwzgledni 1 cyniczni.

Nastolatki majg tendencj¢ do radykalnych pogladéw i postrzegania Swiata w czarno-
bialych barwach. Jednoczes$nie wcigz brakuje im "madrosci zyciowej", takiej jak wiedza i
doswiadczenie. Z tego powodu utrudnia im to komunikacj¢ z dorostymi w wielu
kontrowersyjnych i niejednoznacznych kwestiach. Wszystko to spowodowane jest
intensywnym rozwojem osobowosci. R6znorodnos¢ ich zachowan pozwala im doswiadczy¢
siebie w r6znych sytuacjach 1 nauczy¢ sig¢, jakie zachowanie im odpowiada i daje oczekiwane
rezultaty. Nastolatki zachowujg si¢ w sposob, ktory im odpowiada i przynosi oczekiwane
rezultaty. Czgsto jest to trudne, ale dla samych nastolatkow moze by¢ nieocenionym zrodiem
doswiadczenia. Nawet jesli zachowuja si¢ nieodpowiednio, we wspierajagcym Srodowisku
edukacyjnym istnieje szansa, aby wyciagna¢ z tego wnioski i zadba¢ o to, by nie powtarzac.

Jednak nie wszyscy nastolatkowie sa zbuntowani w okresie dojrzewania. Wrecz
przeciwnie, niektoérzy sg wycofani 1 zamknieci. Nawet jesli tak jest zachowania te moga
wskazywac na glebszy problem. Pod wzgledem problemoéw rozwojowych okres dojrzewania
jest czesto najtrudniejszym okresem w zyciu czlowieka. Nie tylko jest podatny na silne
reakcje i emocjonalny niepokdj (rany psychiczne ranig nastolatkéw bardziej niz dorostych),
ale takze brak wiedzy 1 umiejetnosci radzenia sobie z "dorostymi" problemami, nawet jesli
nastolatek styka si¢ z nimi po raz pierwszy. Brak wiedzy i kompetencji. Jednocze$nie
poczucie, ze muszg radzi¢ sobie same. Dzieje si¢ tak dlatego, ze dorosli ich nie rozumieja, nie
chca i nie mogg im pomdc. Uwazaja, ze sami musza poradzi¢ sobie z problemem. Dlatego
ukrywaja swoje problemy. W rezultacie moga rozwing¢ si¢ u nich zaburzenia lekowe,
depresja, zaburzenia odzywiania, a nawet proby samobdjcze.

Cala prawda o dojrzewaniu

Weciaz zywy jest stereotyp, mowigcy o tym, ze tzw. emocjonalny dot (obnizony nastrdj) jest
normalnym zjawiskiem okresu dorastania, co czgsto prowadzi dorostych do bagatelizowania objawow
zaburzen Igkowych czy nastroju u milodziezy. Tzw. bunt mlodzienczy nie jest tylko przykrym
,efektem ubocznym” dorastania, ale spelnia w nim wazne funkcje rozwojowe (zwigzane z rozwojem



autonomii, osobowosci i1 zyciowego do$wiadczenia) oraz jest dla nastolatkow szczegolnie trudnym
okresem, w ktorym wymagaja oni wsparcia. Doro§li czesto majg tendencje do bagatelizowania
problemoéw mlodziezy — patrza na nie z wlasnej perspektywy. To, co dla dorostego jest btahe, dla
nastolatka bywa nie do pokonania. Bagatelizowanie powoduje, ze dorosli moga przeoczy¢é powazne
trudnosci dziecka; wysylaja mu tez w ten sposob sygnal: ,Nie rozumiem twoich problemow i
uwazam, ze sg nieistotne”. Trudno woéwczas oczekiwac, ze mlody czlowiek bedzie probowat
rozmawia¢ o swoich ktopotach z dorostym. Powinnismy zdobywa¢ wiedze¢ na temat specyfiki okresu
dojrzewania i wystepujacych w tym wieku problemach zwigzanych zwlaszcza z samoakceptacia,
trudno$ciami w relacjach rowiesniczych i intymnych (np. nie$miatoscia, lgkiem przed odrzuceniem,
wySmianiem), lgkiem przed przysziloscia (np. przed egzaminami), radzeniem sobie w trudnych
sytuacjach, uzaleznieniami czy trudno$ciami w nauce. Tematem czesto pomijanym przez dorostych
jest seksualno$¢. Czesto nie wiedzg oni, jak rozmawia¢ z nastolatkiem na tematy intymne. Konieczna
jest tez wiedza dotyczaca nalogdw i uzaleznien (nie tylko od substancji psychoaktywnych, ale tez tzw.
uzaleznien behawioralnych).

Bledy, ktore moga sie pojawiaé

W relacjach z nastolatkami popetnia si¢ rézne btedy wychowawcze — wystgpuje dziatanie pod
wplywem emocji i czasem brakuje wiedzy wychowawczej. Jakich zachowan nalezy unikac:

* nadmierna Kkontrola — dawanie dziecku zbyt mato swobody, autonomii i intymnos$ci (zakazy,
nakazy, kontrolowanie zycia prywatnego, czytanie pami¢tnika, sprawdzanie emaili, ingerowanie w
relacje kolezenskie, narzucanie decyzji),

* traktowanie nieadekwatne do wieku — wcigz jak dziecko (frustruje to nastolatka i prowadzi do
napiec) lub jak osobe dorosta (zbyt wysokie wymagania, pozostawienie nastolatka bez wsparcia)

* niekonstruktywna krytyka — czgste i drobiazgowe albo ranigce i ponizajace krytykowanie
zachowania, pogladow, znajomych czy wygladu dziecka (czesto powtarzane niekonstruktywne
komunikaty nie przynosza skutkéw wychowawczych, za to negatywnie wptywaja na relacje¢ dziecka z
dorostym, moga tez prowokowaé wybuchowe reakcje nastolatka), ocenianie dziecka poprzez
porownywanie go z innymi lub z sobg (,,ja w twoim wieku...”),

* konflikty i proby sil — proba okietznania dorastajacego nastolatka poprzez stosowanie zakazow i
kar, narzucanie mu swojej woli czy wchodzenie z nim w slowne przepychanki; nawet najbardziej
shluszna uwaga wypowiadana w ztosci lub w formie nakazu nie trafi do nastolatka, a ktotnia tylko
poglebi trudnosci komunikacyjne,

* brak konsekwencji w metodach wychowawczych czy podejsciu do nastolatka — raz traktowanie
go jak dziecko, a raz wymaganie ,,dorostosci”, raz rygorystyczne zasady, a raz nadmierna swoboda
itd.,

* nieumiejetno$¢ zaakceptowania zmian w relacji z dzieckiem — trudno pogodzi¢ si¢ z tym, ze
dziecko zaczyna kwestionowaé racje i decyzje dorostych, co sprawia, ze mogg by¢ nadmiernie
krytyczni i1 kontrolujacy — zamiast dopasowac si¢ do potrzeb nastolatka, zwigkszy¢ zakres jego
autonomii i uczy¢ go, jak bezpiecznie z niej korzystac.

Dobre nawyki
Powinni$my nie tylko wiedzie¢, o czym rozmawia¢ (i jakich btedow si¢ wystrzegac), ale takze, w jaki
sposob to robi¢ i jak wobec niego postgpowac. Warto jest zmienia¢ swoje zachowanie i pamigtac o:

e pozytywnych zalozeniach na temat dziecka — nie nalezy zakladac, ze nastolatek postepuje
»ztosliwie”, ,.bezmys$lnie”, jest ,.egoistyczny” lub ,,robi co$ specjalnie, by dopiec dorostemu”, ani



zarzuca¢ mu tego; ,,nicodpowiednie” zachowania u nastolatkow najczesciej wynikaja z emocji, buntu
lub odmiennego spostrzegania sytuacji — to, co dla dorostych jest glupie lub niebezpieczne, dla
nastolatka bywa sensowne, potrzebne, atrakcyjne, dlatego nie powinno si¢ z gory zaktada¢ ztej woli, a
raczej to, ze dziecko popetito btad lub ma inny punkt widzenia,

* bezwarunkowej milosci i akceptacji — jesli to uzasadnione, rodzic powinien krytykowaé
(konstruktywnie) zachowania swojego dziecka, ale nie samo dziecko jako osobe,

* spokoju i opanowaniu (ale nie chtéd) — w nerwowych sytuacjach emocje lubig si¢ udzielaé, jesli
jednak zachowamy peten zyczliwo$ci spokdj i bedziemy dazy¢ do porozumienia, a nie konfrontacji,
fatwiejsze bedzie porozumienie z dzieckiem,

* nienachalnej trosce — nastolatek powinien czué¢, ze nam na nim zalezy i Ze sg zawsze jesteSmy
gotowi mu pomoc, ale jednoczesnie w zainteresowaniu zyciem dziecka nie powinno by¢ wscibstwa;
powinnismy akceptowac to, ze dziecko powie mu o swoim zyciu tyle, ile samo bedzie chciato — a
wtedy moze nawet zechce powiedzie¢ wigcej niz wtedy, kiedy jest dopytywane (zasada ta nie dotyczy
powaznych probleméw nastolatka — w ich obliczu powinnismy by¢ zdeterminowani, by zdoby¢ jak
najwiecej informacji, ktére umozliwia skuteczng pomoc),

 zaufaniu — powinno dziata¢ w dwie strony: powinnismy by¢ szczerzy i wiarygodni (dotrzymywaé
danego stowa, realizowa¢ zasady, ktorych sami chcemy nauczy¢ dziecko, postepowac konsekwentnie)
i sami okazywac nastolatkowi zaufanie (ograniczone jedynie rozsadkiem),

* poszanowaniu intymnos$ci — powinnismy uszanowac tajemnice rzeczy osobistych, prywatnej
korespondencji i rozmow swojego dziecka,

e partnerstwie — nastolatek nie jest jeszcze osoba dorosts, jednak im jest starszy, tym bardziej
powinien by¢ traktowany po partnersku — znaczy to, ze doro$li powinni okazywac¢ szacunek dla jego
opinii, warto$ci czy potrzeb, prowadzi¢ z nim dialog, a nie monologowac,

* autonomii osobistych decyzji — nastolatkowi nalezy dawa¢ mozliwie duzg swobode w
podejmowaniu decyzji dotyczacych jego zycia prywatnego (spedzania wolnego czasu, wydawania
kieszonkowego, doboru przyjaciot, stroju, fryzury itp.),

» wspoldecydowaniu — glos nastolatka powinien by¢ brany pod uwage podczas podejmowania decyzji
wplywajacych na calg rodzing; rodzice moga tez czasami poprosi¢ o opini¢ nastolatka roOwniez w
innych sprawach lub poprosi¢ go, by wyjasnit im co$, na czym si¢ zna — dzigki temu poczuje, ze
dorosli licza si¢ z jego glosem, nawet jesli to oni ostatecznie podejmuja decyzje,

 prosbie i perswazji zamiast przymusu — kiedy chcemy czego$ od dziecka, powinni§my je o to
(konkretnie i wprost) poprosi¢, a w razie odmowy — postuzy¢ sie rozmowa i rzeczowa argumentacja;
nakazy, zakazy i przymus to rozwigzania ostateczne, ktorych nalezy unika¢ tak dtugo, jak to mozliwe,
* otwartosci i powsciagliwosci w ocenianiu — jesli chcemy, by ich dzieci dzielity si¢ z nami
problemami, powinni§my wtlasciwie reagowa¢ na kazda probg dziecka zwrdcenia si¢ do nas;
nastolatka nalezy spokojnie i zyczliwie wyslucha¢, nawet jesli sadzimy, ze to, co styszymy, jest
»ghupie”, ,,mato wazne” czy nawet ,,wstrzasajace” — na (wWywazone) wyrazenie swojej opinii bedziemy
mie¢ czas pozniej, w pierwszej kolejnosci powinniSmy natomiast skupi¢ si¢ na zrozumieniu problemu
i poszukaniu rozwigzania oraz udzieleniu dziecku potrzebnego wsparcia,

* humorze i dystansie — trudne, nerwowe sytuacje mozna skutecznie roztadowa¢ humorem (w tym
autoironig), powinniSmy jednak uwazaé, by zart nie zranil uczué nastolatka, a zwlaszcza nie byt
drwing z niego samego lub jego problemu — trzeba tu sporo wyczucia,

* bliskiej, ale nie ,,kumpelskiej” relacji — cho¢ nastolatek dorasta, wciaz potrzebuje oparcia w
rodzicach, mogg wigc oni by¢ ,,wyluzowani”, jesli jest to ich sposob na wi¢z z dzieckiem, ale powinni
pamigtac, by przy swobodniejszym stylu bycia wcigz pozostawaé w roli rodzica, a nie ,,kumpla”.






