Jak zorganizowac prace dziecku dyslektycznemu w domu?

Warunkiem skutecznego oddziatlywania na dziecko jest systematyczna praca w szkole i w
domu. Aby przyniosta ona pozadany efekt, warto kierowac¢ si¢ kilkoma zasadami zawartymi
w publikacji ,,Jestem rodzicem dziecka z dysleksja” autorstwa prof. Marty Bogdanowicz.

Oto kilka podstawowych zasad:

Wykonywanie zadan zawsze w tym samym miejscu (najlepiej przy wiasnym biurku) 1
najlepiej w tym samym czasie, bo to wspomaga gotowos$¢ dziecka do uczenia sig.
Pamig¢ pracuje sprawniej, gdy dziecko jest zrelaksowane, a zatem wazny jest
odpoczynek przed przystgpieniem do ¢wiczen.

Miejsce do pracy powinno by¢ uprzatnigte, bez zbednych przedmiotow
przykuwajacych wzrok dziecka i rozpraszajacych jego uwage.

Po jednej stronie biurka zaleca si¢ ustawi¢ zielong rosling, na ktorg dziecko bedzie
mogtlo skierowa¢ zmeczony czytaniem wzrok.

Trzeba zadbac o cisze — wylaczy¢ telewizor, sprzet grajacy, a nawet telefon.

Mozg wymaga ,,rozgrzewki”, czyli ¢wiczen wstepnych. Najlepsze sa ¢wiczenia, ktore
majg forme¢ zabawy.

W pracy warto wykorzystywac skojarzenia, dzigki ktorym wiecej 1 lepiej si¢
zapamigtuje.

Podczas ¢wiczen czytania nie powinno si¢ przybiera¢ zbyt wygodnej pozycji, bo to
rozleniwia i nie sprzyja aktywnosci umystowe;.

Zalecang forma wspierajaca prace i relaks dziecka sg zaje¢cia ruchowe, w tym np.
¢wiczenia naprzemienne, ktore pobudzajg i usprawniaja prace obu potkul mozgowych
odpowiedzialnych za koordynacj¢ funkcji wzrokowych, stuchowych i ruchowych.

Jak wspieraé dziecko dyslektyczne?

Zalecenia
1. Nie nalezy traktowa¢ dziecka jako osoby chorej, kalekiej, niezdolnej, ztej czy leniwe;.
2. Nie nalezy dziecka kara¢ lub wySsmiewac¢ w nadziei, ze zmobilizuje je to do pracy.
3. Nie nalezy zalamywac rak i czeka¢ w nadziei, ze dziecko ,,samo z tego wyro$nie”.
4. Nie nalezy ogranicza¢ dziecku zaje¢ pozalekcyjnych, zwlaszcza tych, ktore rozwijaja
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jego pasje w celu zwigkszenia czasu przeznaczonego na nauke.

Nie nalezy wyrecza¢ dziecka w nauce 1 przygotowaniach do lekcji oraz nie

nalezy zwalnia¢ z systematycznych ¢wiczen.

Stara¢ si¢ zrozumie¢ swoje dziecko, jego potrzeby, mozliwos$ci 1 ograniczenia, aby
zapobiec trudno$ciom szkolnym.

By¢ zyczliwym, cierpliwym 1 rozumiejagcym ktopoty szkolne swojego dziecka.
Chwali¢ 1 nagradza¢ dziecko nie tyle za efekty jego pracy, co wtozony w nig wysitek.
By¢ w statym kontakcie z nauczycielami uczacymi twoje dziecko, pedagogiem
szkolnym oraz przestrzega¢ terminéw badan wyznaczonych przez poradni¢
psychologiczno- pedagogiczng; warto zadbac o zapisanie dziecka na grupe terapii
dysleksji, ktore znajduja si¢ przy poradniach psychologiczno-pedagogicznych.
Monitorowac postepy dziecka i kontrolowac, czy systematycznie pracuje nad
przezwycigzeniem trudnosci w nauce.



